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@ Fruchtbare Tage herauszufinden ist nur sinnvoll, wenn der
Zyklus regelmaRig ist.

Beim Eisprung fallt die Kérpertemperatur deutlich ab.
Der Eisprung kann immer erst im Nachhinein bestimmt werden.

Um den Eisprung herum verandert sich der
Gebarmutterschleim: Er wird diinnfllssig.

Beim Eisprung steigen die Hormone FH und LSH an.
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