Kohlenhydrate

@ Kohlenhydrate liefern genauso viel Energie wie Fett.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 1/30



Kohlenhydrate

@ Kohlenhydrate liefern genauso viel Energie wie Fett.

© Egal welche Kohlenhydrate man isst, es kommen nur
Monosaccharide im Blut an.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 1/30



Kohlenhydrate

@ Kohlenhydrate liefern genauso viel Energie wie Fett.

© Egal welche Kohlenhydrate man isst, es kommen nur
Monosaccharide im Blut an.

© Zucker belastet die Bauchspeicheldriise.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 1/30



Kohlenhydrate

@ Kohlenhydrate liefern genauso viel Energie wie Fett.

© Egal welche Kohlenhydrate man isst, es kommen nur
Monosaccharide im Blut an.

© Zucker belastet die Bauchspeicheldriise.
© Fur die Kohlenhydratverdauung braucht man die Galle.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 1/30



Kohlenhydrate

000 ©0690

Kohlenhydrate liefern genauso viel Energie wie Fett.

Egal welche Kohlenhydrate man isst, es kommen nur
Monosaccharide im Blut an.

Zucker belastet die Bauchspeicheldriise.
Fir die Kohlenhydratverdauung braucht man die Galle.

Der menschliche Korper kann nicht alle Kohlenhydrate selbst
herstellen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 1/30



Kohlenhydrate

000 ©60

Kohlenhydrate liefern genauso viel Energie wie Fett.

Egal welche Kohlenhydrate man isst, es kommen nur
Monosaccharide im Blut an.

Zucker belastet die Bauchspeicheldriise.
Fiir die Kohlenhydratverdauung braucht man die Galle.

Der menschliche Korper kann nicht alle Kohlenhydrate selbst
herstellen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 2/30



Kohlenhydrate

@ Sucrose ist ein anderes Wort fiir (Haushalts-)Zucker.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 3/30



Kohlenhydrate

@ Sucrose ist ein anderes Wort fiir (Haushalts-)Zucker.
@ Lactulose ist ein anderes Wort fiir Milchzucker.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 3/30



Kohlenhydrate

@ Sucrose ist ein anderes Wort fiir (Haushalts-)Zucker.
@ Lactulose ist ein anderes Wort fiir Milchzucker.
© Fructose ist in vielen Light-Produkten enthalten.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 3/30



Kohlenhydrate

@ Sucrose ist ein anderes Wort flr (Haushalts-)Zucker.

© Lactulose ist ein anderes Wort fiir Milchzucker.

© Fructose ist in vielen Light-Produkten enthalten.

© Fructose wird im Korper bevorzugt in Fett umgewandelt.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 3/30



Kohlenhydrate

@ Sucrose ist ein anderes Wort flr (Haushalts-)Zucker.

© Lactulose ist ein anderes Wort fiir Milchzucker.

© Fructose ist in vielen Light-Produkten enthalten.

© Fructose wird im Korper bevorzugt in Fett umgewandelt.
© Fructose kann Gicht auslosen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 3/30



Kohlenhydrate

@ Sucrose ist ein anderes Wort flr (Haushalts-)Zucker.

@ Lactulose ist ein anderes Wort fiir Milchzucker.

© Fructose ist in vielen Light-Produkten enthalten.

© Fructose wird im Korper bevorzugt in Fett umgewandelt.
© Fructose kann Gicht ausldsen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22



Kohlenhydrate

@ Stérke und Cellulose sind Polysaccharide.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 5/30



Kohlenhydrate

@ Stérke und Cellulose sind Polysaccharide.
@ Lactose und Saccharose sind Monosaccharide.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 5/30



Kohlenhydrate

@ Stérke und Cellulose sind Polysaccharide.
@ Lactose und Saccharose sind Monosaccharide.
© Fructose und Glucose sind Monosaccharide.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 5/30



Kohlenhydrate

@ Stérke und Cellulose sind Polysaccharide.

© Lactose und Saccharose sind Monosaccharide.
© Fructose und Glucose sind Monosaccharide.
© Der Glucosehaushalt wird mit Insulin geregelt.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 5/30



Kohlenhydrate

@ Starke und Cellulose sind Polysaccharide.

© Lactose und Saccharose sind Monosaccharide.
© Fructose und Glucose sind Monosaccharide.
© Der Glucosehaushalt wird mit Insulin geregelt.

@ Der Glykdmische Index (Glyx) ist bei manchen
Schlankheitsdiaten wichtig.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 5/30



Kohlenhydrate

© Lactose und Saccharose sind Monosaccharide.
@ Starke und Cellulose sind Polysaccharide.

© Fructose und Glucose sind Monosaccharide.
© Der Glucosehaushalt wird mit Insulin geregelt.

© Der Glykamische Index (Glyx) ist bei manchen
Schlankheitsdidten wichtig.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22



@ Fette bestehen aus Fettsdauren und Glykol.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 7 /30



@ Fette bestehen aus Fettsdauren und Glykol.
@ Fett hat die meisten Kalorien von allen Grundnéahrstoffen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 7 /30



@ Fette bestehen aus Fettsdauren und Glykol.
@ Fett hat die meisten Kalorien von allen Grundné&hrstoffen.
© Zur Fettverdauung wird die Galle bendtigt.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 7 /30



@ Fette bestehen aus Fettsdauren und Glykol.

© Fett hat die meisten Kalorien von allen Grundnahrstoffen.
© Zur Fettverdauung wird die Galle bendtigt.

@ Die meisten Deutschen nehmen zu viel Fett zu sich.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 7 /30



@ Fette bestehen aus Fettsdauren und Glykol.

© Fett hat die meisten Kalorien von allen Grundnahrstoffen.

© Zur Fettverdauung wird die Galle bendtigt.

© Die meisten Deutschen nehmen zu viel Fett zu sich.

© Hochstens 2/3 des Energiebedarfs soll mit Fett gedeckt werden.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 7 /30



@ Fette bestehen aus Fettsauren und Glykol.

@ Fett hat die meisten Kalorien von allen Grundnéahrstoffen.

© Zur Fettverdauung wird die Galle benétigt.

© Die meisten Deutschen nehmen zu viel Fett zu sich.

© Hochstens 2/3 des Energiebedarfs soll mit Fett gedeckt werden.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 8/30



@ Mehrfach ungesittigte Fettsauren sind essentiell.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 9/30



@ Mehrfach ungesittigte Fettsauren sind essentiell.
@ Ungesattigte Fettsauren sind in Pflanzendl enthalten.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 9/30



@ Mehrfach ungesittigte Fettsauren sind essentiell.
@ Ungesattigte Fettsauren sind in Pflanzendl enthalten.

© Die meisten Deutschen nehmen zu viel ungesattigte Fettsauren
zu sich.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 9/30



@ Mehrfach ungesittigte Fettsauren sind essentiell.
@ Ungesattigte Fettsauren sind in Pflanzendl enthalten.

© Die meisten Deutschen nehmen zu viel ungesattigte Fettsauren
zu sich.

© Linolensaure ist eine mehrfach ungesattigte Fettsaure.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 9/30



©0 00690

Mehrfach ungesattigte Fettsduren sind essentiell.
Ungesattigte Fettsdauren sind in Pflanzendl enthalten.

Die meisten Deutschen nehmen zu viel ungesattigte Fettsdauren
zu sich.

Linolensdure ist eine mehrfach ungesattigte Fettsdure.
Fischol enthalt gesattigte Fettsduren.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 9/30



00 0060

Mehrfach ungesattigte Fettsduren sind essentiell.
Ungesattigte Fettsauren sind in Pflanzendl enthalten.

Die meisten Deutschen nehmen zu viel ungesattigte Fettsauren
zu sich.

Linolensdure ist eine mehrfach ungesattigte Fettsaure.
Fischol enthalt gesattigte Fettsduren.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 10/ 30



@ Protein besteht aus Aminosauren.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 11 /30



@ Protein besteht aus Aminosauren.
@ Manche Aminosduren sind essentiell.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 11 /30



@ Protein besteht aus Aminosauren.
@ Manche Aminosduren sind essentiell.
© Der Proteinbedarf liegt bei 20% der Energie.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 11 /30



@ Protein besteht aus Aminosauren.

© Manche Aminosduren sind essentiell.

© Der Proteinbedarf liegt bei 20% der Energie.
© Zu viel Protein belastet die Leber.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 11 /30



@ Protein besteht aus Aminosauren.

© Manche Aminosduren sind essentiell.

© Der Proteinbedarf liegt bei 20% der Energie.
© Zu viel Protein belastet die Leber.

© Die Proteinverdauung beginnt im Mund.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 11 /30



@ Protein besteht aus Aminosauren.

©@ Manche Aminosauren sind essentiell.

© Der Proteinbedarf liegt bei 20% der Energie.
© Zu viel Protein belastet die Leber.

© Die Proteinverdauung beginnt im Mund.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 12 /30



Wasser

@ Mineralwasser ist gestinder als Leitungswasser.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 13 /30



Wasser

@ Mineralwasser ist gestinder als Leitungswasser.
© Die empfohlene Trinkmenge betrdagt 3-4 Liter taglich.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 13 /30



Wasser

@ Mineralwasser ist gestinder als Leitungswasser.
© Die empfohlene Trinkmenge betrdagt 3-4 Liter taglich.

© Mineralwasser enthélt grundsatzlich viel Calcium und
Magnesium.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 13 /30



Wasser

@ Mineralwasser ist gestinder als Leitungswasser.
© Die empfohlene Trinkmenge betrdagt 3-4 Liter taglich.

© Mineralwasser enthélt grundsatzlich viel Calcium und
Magnesium.

© Babywasser enthdlt sehr wenig Nitrat.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 13 /30



Wasser

00 00690

Mineralwasser ist gesiinder als Leitungswasser.
Die empfohlene Trinkmenge betragt 3-4 Liter taglich.

Mineralwasser enthdlt grundsatzlich viel Calcium und
Magnesium.

Babywasser enthdlt sehr wenig Nitrat.
Heilwasser ist ein Arzneimittel.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 13 /30



Wasser

00 00690

Mineralwasser ist gestinder als Leitungswasser.
Die empfohlene Trinkmenge betrdagt 3-4 Liter taglich.

Mineralwasser enthdlt grundsatzlich viel Calcium und
Magnesium.

Babywasser enthdlt sehr wenig Nitrat.

Heilwasser ist ein Arzneimittel.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22



Ballaststoffe

@ Ballaststoffe haben Schuld am Ubergewicht.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 15/ 30



Ballaststoffe

@ Ballaststoffe haben Schuld am Ubergewicht.
© Ballaststoffe sind in Gemiise und Vollkornprodukten enthalten.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 15/ 30



Ballaststoffe

@ Ballaststoffe haben Schuld am Ubergewicht.
© Ballaststoffe sind in Gemiise und Vollkornprodukten enthalten.
© Ballaststoffe regulieren die Verdauung.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 15/ 30



Ballaststoffe

@ Ballaststoffe haben Schuld am Ubergewicht.
© Ballaststoffe sind in Gemiise und Vollkornprodukten enthalten.
© Ballaststoffe regulieren die Verdauung.

© Ballaststoffe glatten den Blutzuckerspiegel und senken das
Cholesterin.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 15/ 30



Ballaststoffe

@ Ballaststoffe haben Schuld am Ubergewicht.
© Ballaststoffe sind in Gemiise und Vollkornprodukten enthalten.
© Ballaststoffe regulieren die Verdauung.

© Ballaststoffe glatten den Blutzuckerspiegel und senken das
Cholesterin.

© Bier enthilt viele Ballaststoffe.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 15/ 30



Ballaststoffe

© ©0000F0C

Ballaststoffe haben Schuld am Ubergewicht.
Ballaststoffe sind in Gemiise und Vollkornprodukten enthalten.
Ballaststoffe regulieren die Verdauung.

Ballaststoffe glatten den Blutzuckerspiegel und senken das
Cholesterin.

Bier enthalt viele Ballaststoffe.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 16 / 30



@ Alle Vitamine sind essentiell.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 17 /30



@ Alle Vitamine sind essentiell.
© Nur wasserlosliche Vitamine werden im Korper gespeichert.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 17 /30



@ Alle Vitamine sind essentiell.
© Nur wasserlosliche Vitamine werden im Korper gespeichert.

© Schaden durch Vitaminmangel kénnen immer vollstandig
abheilen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 17 /30



@ Alle Vitamine sind essentiell.
© Nur wasserlosliche Vitamine werden im Korper gespeichert.

© Schaden durch Vitaminmangel kénnen immer vollstandig
abheilen.

© Vitaminmangel gibt es auch in Deutschland

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 17 /30



@ Alle Vitamine sind essentiell.
@ Nur wasserldsliche Vitamine werden im Korper gespeichert.

© Schaden durch Vitaminmangel kénnen immer vollstandig
abheilen.

© Vitaminmangel gibt es auch in Deutschland
© Vitamine haben keine Nebenwirkungen, egal wie hoch dosiert.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 17 /30



@ Alle Vitamine sind essentiell.
© Nur wasserlosliche Vitamine werden im Korper gespeichert.

© Schaden durch Vitaminmangel kénnen immer vollstandig
abheilen.

© Vitaminmangel gibt es auch in Deutschland.
© Vitamine haben keine Nebenwirkungen, egal wie hoch dosiert.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 18/ 30



@ Vitamin B12 und Folsaure sind wichtig fur Nerven und
Blutbildung.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 19/ 30



@ Vitamin B12 und Folsaure sind wichtig fur Nerven und
Blutbildung.

@ Folsaure ist wichtig am Anfang der Schwangerschaft.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 19/ 30



@ Vitamin B12 und Folsaure sind wichtig fur Nerven und
Blutbildung.

@ Folsaure ist wichtig am Anfang der Schwangerschaft.
© Vitamin B12 ist nur in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 19/ 30



@ Vitamin B12 und Folsaure sind wichtig fur Nerven und
Blutbildung.

@ Folsaure ist wichtig am Anfang der Schwangerschaft.
© Vitamin B12 ist nur in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.
© Folsaure gibt es vor allem in frischem Gemause.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 19/ 30



@ Vitamin B12 und Folsdure sind wichtig flir Nerven und
Blutbildung.

@ Folsaure ist wichtig am Anfang der Schwangerschaft.

© Vitamin B12 ist nur in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.
© Folsaure gibt es vor allem in frischem Gemause.

© Bei Magenkrankheiten kann es zu B12-Mangel kommen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 19/ 30



@ Vitamin B12 und Folsaure sind wichtig fur Nerven und
Blutbildung.

@ Folsaure ist wichtig am Anfang der Schwangerschaft.

© Vitamin B12 ist nur in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.
© Folsaure gibt es vor allem in frischem Gemdse.

© Bei Magenkrankheiten kann es zu B12-Mangel kommen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 20/ 30



@ Vitamin D ist wichtig fir Haut und Knochen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 21 /30



@ Vitamin D ist wichtig fir Haut und Knochen.
@ Bei reichlich Sonne kann der Mensch Vitamin D selbst bilden.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 21 /30



@ Vitamin D ist wichtig fir Haut und Knochen.
@ Bei reichlich Sonne kann der Mensch Vitamin D selbst bilden.
© Vitamin D ist in jeder Dosierung gesund und harmlos.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 21 /30



@ Vitamin D ist wichtig fir Haut und Knochen.

@ Bei reichlich Sonne kann der Mensch Vitamin D selbst bilden.
© Vitamin D ist in jeder Dosierung gesund und harmlos.

@ Vitamin K ist fur Blutgerinnung und Knochen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 21 /30



@ Vitamin D ist wichtig fir Haut und Knochen.

@ Bei reichlich Sonne kann der Mensch Vitamin D selbst bilden.
© Vitamin D ist in jeder Dosierung gesund und harmlos.

@ Vitamin K ist fur Blutgerinnung und Knochen.

© Vitamin K wird von Darmbakterien gebildet.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 21 /30



@ Vitamin D ist wichtig fur Haut und Knochen.

@ Bei reichlich Sonne kann der Mensch Vitamin D selbst bilden.
© Vitamin D ist in jeder Dosierung gesund und harmlos.

@ Vitamin K ist fiir Blutgerinnung und Knochen.

© Vitamin K wird von Darmbakterien gebildet.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 22 /30



@ B-Vitamine sind wichtig fur den Energiestoffwechsel und die
Nerven.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 23 /30



@ B-Vitamine sind wichtig fur den Energiestoffwechsel und die
Nerven.

@ Vitamin B1 heilRt auch Thiamin.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 23 /30



@ B-Vitamine sind wichtig fur den Energiestoffwechsel und die
Nerven.

@ Vitamin B1 heilRt auch Thiamin.
© Vitamin B6 heillt auch Riboflavin.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 23 /30



@ B-Vitamine sind wichtig fur den Energiestoffwechsel und die
Nerven.

@ Vitamin B1 heillt auch Thiamin.
© Vitamin B6 heillt auch Riboflavin.
@ Vitamin B6 wird gegen Ubelkeit verwendet.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 23 /30



@ B-Vitamine sind wichtig fur den Energiestoffwechsel und die
Nerven.

@ Vitamin B1 heiRt auch Thiamin.

© Vitamin B6 heillt auch Riboflavin.

@ Vitamin B6 wird gegen Ubelkeit verwendet.

© Pantothensadure und Nicotin gehodren zu den B-Vitaminen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 23 /30



@ B-Vitamine sind wichtig fir den Energiestoffwechsel und die
Nerven.

@ Vitamin B1 heilflt auch Thiamin.

© Vitamin B6 heillt auch Riboflavin.

@ Vitamin B6 wird gegen Ubelkeit verwendet.

© Pantothensdure und Nicotin gehoren zu den B-Vitaminen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22



@ Ein Provitamin ist ein Stoff, aus dem der Kérper ein Vitamin
herstellen kann.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 25/ 30



@ Ein Provitamin ist ein Stoff, aus dem der Kérper ein Vitamin
herstellen kann.

@ Carotin ist Provitamin C.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 25/ 30



@ Ein Provitamin ist ein Stoff, aus dem der Kérper ein Vitamin
herstellen kann.

@ Carotin ist Provitamin C.

© Vitamin A ist nur in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 25/ 30



@ Ein Provitamin ist ein Stoff, aus dem der Kérper ein Vitamin
herstellen kann.

@ Carotin ist Provitamin C.
© Vitamin A ist nur in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.
© Vitamin A ist auch in hoher Dosierung unschadlich.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 25/ 30



@ Ein Provitamin ist ein Stoff, aus dem der Kérper ein Vitamin
herstellen kann.

@ Carotin ist Provitamin C.

© Vitamin A ist nur in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.
© Vitamin A ist auch in hoher Dosierung unschadlich.

© Carotin ist besonders gesund fiir Raucher.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 25/ 30



@ Ein Provitamin ist ein Stoff, aus dem der Korper ein Vitamin
herstellen kann.

© Carotin ist Provitamin C.

© Vitamin A ist nur in pflanzlichen Lebensmitteln enthalten.
© Vitamin A ist auch in hoher Dosierung unschadlich.

© Carotin ist besonders gesund fiir Raucher.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22



Mineralien

@ Manche Mineralien kann der Korper selbst herstellen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 27 /30



Mineralien

@ Manche Mineralien kann der Korper selbst herstellen.
@ Calciummangel gibt es in Deutschland nicht.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 27 /30



Mineralien

@ Manche Mineralien kann der Korper selbst herstellen.
@ Calciummangel gibt es in Deutschland nicht.
© Magnesium stopft, Calcium fiihrt ab.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 27 /30



Mineralien

@ Manche Mineralien kann der Korper selbst herstellen.
@ Calciummangel gibt es in Deutschland nicht.

© Magnesium stopft, Calcium fiihrt ab.

© Mainner brauchen mehr Magnesium als Frauen.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22



Mineralien

@ Manche Mineralien kann der Korper selbst herstellen.
@ Calciummangel gibt es in Deutschland nicht.

© Magnesium stopft, Calcium fiihrt ab.

© Mainner brauchen mehr Magnesium als Frauen.

© Zu viel Eisen ist schadlich.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 27 /30



Mineralien

@ Manche Mineralien kann der Korper selbst herstellen.
@ Calciummangel gibt es in Deutschland nicht.

© Magnesium stopft, Calcium fihrt ab.

© Mainner brauchen mehr Magnesium als Frauen.

© Zu viel Eisen ist schadlich.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22



Mineralien

@ Eisen ist wichtig fur die Blutbildung.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 29/ 30



Mineralien

@ Eisen ist wichtig fur die Blutbildung.
@ Eisentabletten konnen zu Magen-Darm-Beschwerden fiihren.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 29/ 30



Mineralien

@ Eisen ist wichtig fur die Blutbildung.
@ Eisentabletten konnen zu Magen-Darm-Beschwerden fiihren.
© Jod ist wichtig fur die Bauchspeicheldrise.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 29/ 30



Mineralien

@ Eisen ist wichtig fur die Blutbildung.

@ Eisentabletten konnen zu Magen-Darm-Beschwerden fiihren.
© Jod ist wichtig fur die Bauchspeicheldrise.

© Jod kommt in Meeresfisch vor.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 29 /30



Mineralien

@ Eisen ist wichtig fur die Blutbildung.

@ Eisentabletten konnen zu Magen-Darm-Beschwerden fiihren.
© Jod ist wichtig fur die Bauchspeicheldrise.

© Jod kommt in Meeresfisch vor.

© Deutschland ist Jodmangelgebiet.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 29 /30



Mineralien

@ Eisen ist wichtig fiir die Blutbildung.

@ Eisentabletten konnen zu Magen-Darm-Beschwerden fiihren.
© Jod ist wichtig fur die Bauchspeicheldrise.

© Jod kommt in Meeresfisch vor.

© Deutschland ist Jodmangelgebiet.

Peter Willadt Ja oder Nein? 2017-05-22 30/ 30



	Grundnährstoffe
	Kohlenhydrate
	Fett
	Protein

	Weitere Nährstoffe
	Mikronährstoffe
	Vitamine
	Mineralien


