Blutdruck

Hypertonie (hoher Blutdruck) verkiirzt das Leben um mehrere Jahre, da
das Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall ansteigt. Blutdruckmessen
hilft, hohen Blutdruck zu erkennen und verbessert die Therapietreue bei
Hochdruckpatienten.

Blutdruckwerte Der Blutdruck schwankt im Tagesverlauf (bei den
meisten Leuten ist er tagsiiber hoher als nachts) und andert sich in
Abhédngigkeit von korperlicher und seelischer Belastung. Zwei Werte
werden gemessen: Systolischer (»Oberwert«) und diastolischer Blutdruck.
Etwa jeder siebte Patient hat eine WeiRkittelhypertonie (erhdhter Blut-
druck, wenn der Arzt misst). Bei manchen Personen kommen an einem
Arm andere Werte heraus als am anderen oder die Werte an Oberarm und
Handgelenk unterscheiden sich. Die Blutdruckwerte werden manchmal
RR abgekiirzt, nach dem italienischen Arzt Riva-Rocci.

Bewertung Wenn in der Apotheke hohe Werte gemessen werden, emp-
fehlen wir einen Arztbesuch.

Bewertung Systole  Diastole
optimal <120 < 80
normal 120 -130 80 -85
hochnormal 130—-140 85—90
Hochdruck > 140 > 90

Die wichtigsten Messmethoden Indirekt wird meistens oszillometrisch
gemessen: Druckschwankungen in der Manschette wahrend des Aufpum-
pens oder Ablassens werden bewertet. Vorteile: Oszillometrie funktio-
niert auch in lauter Umgebung, einfach konstruierte Manschette. Al-
ternative ist die auskultatorische Messung (nur am Oberarm moglich):
Korotkow-Gerausche werden mit dem Stethoskop oder einem Mikrofon
erfasst. Voraussetzung: ruhige Umgebung. Vorteil: Funktioniert auch bei
Herzrhythmusstérungen.

direkt: ein Messgerat wird mittels eines Katheters mit einer Arterie ver-

bunden. Anwendung: Dauermessung wiahrend Operationen und
auf Intensivstation.

Handgelenk (oszillometrisch) : Pluspunkte: Schnelle Messung, meist schon beim Aufpumpen, kein

Entkleiden.
Nachteile: Ergebnisse sind nur korrekt, wenn das Gerat bei der
Messung auf Herzhohe gehalten wird.

Oberarm (oszillometrisch) : Pluspunkt: verldassliche Messergebnisse Nachteile: Teilweises Ent-

kleiden erforderlich, Messung braucht etwas langer.

Oberarm (auskultatorisch) : Mit Stethoskop oder mit Mikrofon méglich. Pluspunkt: Funktioniert

auch bei Herzrhythmusstérungen (unregelmafigem Herzschlag).
Nachteile: Teilweises Entkleiden erforderlich, Messung braucht
etwas langer. Nur in ruhiger Umgebung zuverldssige Messung mog-
lich.
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Korotkow-Geriusche im Stethoskop

Quelle der Abbildung: Wiki-
pedia, Artikel iiber Korotkow-
Gerdusch, Zeichner: PhilippN

Messen Besonderheiten: Bei Herzrhythmusstérungen auskultatorisch
messen, bei Kindern und Personen mit sehr schlanken oder sehr krafti-
gen Oberarmen spezielle Manschetten verwenden.

Vor der Messung: Blase leeren, nichts essen, kein Kaffee, keine Zigarette,
fiinf Minuten ruhig sitzen.

Wahrend der Messung: Ruhig und entspannt sitzen, nichts reden.

Bei unterschiedlichen Ergebnissen an beiden Armen immer am selben
Arm messen. Bei Unterschieden zwischen Oberarm und Handgelenk ist
nur Oberarm-Messung sinnvoll. Zwischen zwei Messungen mindestens
eine Minute Pause machen.

Modelle und Kosten Blutdruckmessgerate auf Rezept sind genehmi-
gungspflichtig. Krankenkassen erstatten etwa 55 € fiir ein Oberarmgerat.

Beispiele fiir apothekeniibliche Anbieter: Aponorm (Wepa), Boso, Hart-
mann (Tensoval), Omron, Uebe (Visomat) Alle genannten Firmen bie-
ten die ersten drei Modelle an. Messwertspeicher ist Standard, manche
Gerite gibt es mit Speicher fiir mehrere Personen. Die Luxusmodelle
unterscheiden sich je nach Anbieter: manche Modelle haben eine Funk-
uhr eingebaut, bieten Messwertspeicher fiir mehrere Personen, einige
Modelle fithren automatisch Mehrfachmessungen durch und bilden den
Mittelwert. Spezialmanschetten sind fiir Luxusmodelle als Zubehor er-
haltlich. Manche Firmen bieten eine deutlich langere Garantie als die
gesetzlich vorgeschriebenen zwei Jahre.

- Handgelenkgerat: 30 €
einfach anzulegen (kein Auskleiden notig), schnelle Messung, gut
fiir unterwegs geeignet, da klein.

- Oberarmmodell (Basis): 60 €
Genaue Messung, Netzteil extra erhaltlich (20 €).

- Oberarmmodell (Komfort): 90 €
Genaue Messung, Netzteil fiir haufige Messungen, USB-Schnittstelle

- Oberarm (Spezialmodell 1): 90 €
Messung mit Oszillometrie und Mikrofon, dadurch auch bei Herz-
rhythmusstorungen, USB-Schnittstelle, Netzteil extra erhdltlich
(20 €).

- Oberarm (Spezialmodell 2): 90 €
Mehrfachmessung, fiinf Jahre Garantie, USB-Schnittstelle, Netzteil
extra erhaltlich (20 €).

- Stethoskop-Gerit: 50 €
braucht keine Batterien, aber eine geiibte Person mit gutem Gehor
zum Bedienen.




1 Beratungsfille

Sie mochten ein Blutdruckmessgerat
fir ihre Oma. Die alte Dame ist viel
zuhause und sieht nicht besonders
gut. Sie wollten etwa 50 € ausgeben.

Sie mochten ein moglichst genaues
und zuverlassiges Messgerat haben.
Der Preis ist nicht so wichtig.

Sie suchen ein moéglichst billiges Blut-
druckmessgerat. Das sagen Sie aber
nicht gleich zu Anfang.

Der Arzt hat Thnen empfohlen, ein
Blutdruckmessgerit zu kaufen, aber
eigentlich sehen Sie das nicht ein.

Sie moOchten ein Oberarmgerét, wollen
aber nur 40 € ausgeben.

Sie sind beruflich viel unterwegs und
suchen ein Messgerdt, das Sie gut mit-
nehmen koénnen.

Sie sind umweltbewusst und mdchten
ein Messgerit, das ohne Batterien aus-
kommt.

Sie haben schon drei Messgerdte ge-
habt, aber keines funktionierte, da Ihr
Herz unregelmaRig schlagt.

Sie suchen ein Gerit fiir Ihren Freund
(Computerfreak).

Sie haben ein Handgelenkgerat vom
Discounter und zweifeln an der Mess-
genauigkeit.

Sie moéchten ein Gerat, das genau
misst, aber keine tiberfliissigen Funk-
tionen hat.

Sie informieren sich in der Apotheke,
haben aber vor, im Internet zu bestel-
len.

Ihr Freund ist Kraftsportler und hat
extrem kraftige Arme.

Eigentlich héatten Sie gerne ein Hand-
gelenkgerat, aber Sie sind sich nicht
sicher, ob es genau genug ist.

Sie haben schon viel gelesen (im Inter-
net) und sind jetzt eher durcheinan-
der als schlau. Sie lassen sich mehrere
Gerate zeigen und entscheiden dann.

Sie machen eine Heilpraktikerausbil-
dung und brauchen dafiir ein Blut-
druckmessgerit.

Wenn Sie schon so viel Geld ausgeben,
mochten Sie ein Gerat, auf das Sie sich
viele Jahre verlassen konnen.
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Bitte geben Sie in der Spalte vorher an, was Sie schon vor dem Unterricht
uber das Blutdruckmessen wissen, die Spalte hinterher fillen Sie nach
der Unterrichtseinheit aus. Verwenden Sie folgende Zahlen:

0 weil ich noch nicht

1 weil ich teilweise

2 kenne ich gut

3 beherrsche ich perfekt

Thema vorher | hinterher

Begriffe Hypertonie und Hypotonie

Begriffe Systole und Diastole

Blutdruck-Normalwerte

Welche Folgen hat hoher Blutdruck?

Pulsschlag und Herzrhythmus

Blutdruck messen mit dem Stethoskop

Blutdruck messen am Oberarm

Blutdruck messen am Handgelenk

Vor- und Nachteile von Oberarmgeraten

Vor- und Nachteile von Handgelenkgerdten

Was muss ich tun, damit eine Blutdruckmessung gelingt?
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